
 

 

БЕЛИНКА РЕКОМЕНДУЕТ ПОЧИТАТЬ: 

КНИГИ О МОДЕ И СТИЛЕ 

 

Понятие «мода» происходит от фр. mode (от лат. modus — мера, образ, способ, правило, 

предписание) и означает совокупность привычек, ценностей и вкусов, принятых 

в определённой среде в определённое время. Исследователи утверждают, что модой 

движут два мотива. Первый — подражание с целью перенять опыт или хороший вкус, 

второй — страх оказаться вне общества, быть осмеянным (боязнь изоляции). Во все 

времена модники задаются вопросом: как, сохраняя индивидуальный стиль, следовать 

современным тенденциям моды? Белинка рекомендует 12 книг, которые помогут вам 

разобраться в вопросах моды и стиля. Вы узнаете: 

 историю моды, начиная с древнейших времен; 

 биографии культовых модельеров 20 века; 

 советы от специалистов по стилю. 

 

 

КНИГИ ПО ИСТОРИИ МОДЫ 

Блэкмен К., 100 лет моды. — Москва : КоЛибри, 2013. — 399, [1] с. ; 27 см. 

Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Формат: Б; Инв. номер: 2368062-КХ 

История человечества – это история следования моде. Но, пожалуй, ни один век в этом 

отношении не был так невероятно разнообразен, как век ХХ. В нём успели всё – 

отказаться и вновь ввести корсеты, переодеть женщин в брюки, несколько раз поменять 

длину юбок и обуться в туфли на шпильках. Две страшные войны отбросили тень и на 

моду, до неузнаваемости изменив стиль. 400 фотографий и иллюстраций, часть которых 

публикуется впервые, расскажут, как менялась мода на протяжении 20 века. 

Васильев А. А., Судьбы моды. — Москва : Альпина нон-фикшн, 2019. — 462, [1] с., [8] 

л. ил., портр. ; 22 см. Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Инв. номер: 2417910-КХ 

Знаменитый историк моды раскрывает перед читателем яркую картину мира в 

переплетении судеб людей и вещей. Это захватывающие статьи по истории моды во 

всей ее предметной полноте – от Древнего Египта до современной России. Это 

волнующие судьбы легендарных модельеров, художников и артистов, выдающихся людей, 

сопричастных миру моды, ее творцов в широком смысле слова – от Коко Шанель и Эльзы 

Скиапарелли, звезд немого кино и балета до богемы наших дней. 

Ганн Т., Библия моды : увлекательная история вещей из вашего шкафа. — Москва : 

КоЛибри, 2014. — 320 с. ; 24 см. Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Шифр: 85.12; 

Авторский знак: Г194; Формат: Б; Инв. номер: 2372399-КХ 

Ведущий шоу "Проект Подиум Тим Ганн в своей книге-путеводителе рассказывает 

увлекательную историю каждого предмета одежды с древнейших времен. Вместе с ним 

вы отправитесь в путешествие по миру высокой моды, узнаете о взлетах и падениях в ее 

истории, об эволюции самых разных вещей – от короны Клеопатры и сандалий Елены 

Прекрасной до деловых костюмов героев сериала «Династия» и брючных костюмов 

Хиллари Клинтон.  

Коул Д. Д., История моды : с 1850-х годов до наших дней. — Москва : Одри : Эксмо, 

2021. — 479 с. ; 34 см. — (История моды в деталях). Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; 



Формат: В; Инв. номер: 2443908-КХ 

Авторитетные историки Дэниел Джеймс Коул и Нэнси Дейл провели колоссальную 

работу: собрали сотни уникальных фактов и более 600 архивных иллюстраций, рассказов 

об одежде в контексте времени, социума, искусства и новых технологий – десятилетие 

за десятилетием, начиная с 1850-х годов. 

 

КНИГИ ОБ ИЗВЕСТНЫХ МОДЕЛЬЕРАХ 

Беччиа К., Бунтарки моды : иконы стиля, изменившие мир. — Москва : ОДРИ : Э, 

2018. — 169, [1] с. ; 26 см. — (История моды в деталях). Свердловская ОУНБ; Отдел: 

КХ; Формат: Б; Инв. номер: 2400224-КХ 

Пока их подруги попивали чай, откинув мизинчик, и следовали за модными тенденциями, 

они сами создавали эти тенденции. Кем были эти первооткрывательницы, которые 

придумали чокеры, остроносые туфли, мясные платья, облачили женщин в тельняшки и 

добавили шика, надев чулки со швом. Книга не только рассказывает о модных открытиях, 

но и дает инструкции о том, как самостоятельно повторить гениальные изобретения 

знаменитых бунтарок. 

Васильев А. А., Кристиан Диор. История моды Вып. 14, 2008. — [64] с. Свердловская 

ОУНБ; Отдел: КХ; Формат: М; Инв. номер: 2329742-КХ 

В книге представлены модели одной единственной коллекции – осень–зима 1955 года. 

Именно тогда на работу к Диору поступил молоденький юноша из Алжира – Ив Сен-

Лоран. Этот сезон знаменит созданием трех новых силуэтов – линий «А», «Н», «Y», 

сформировавших обуженный силуэт, элегантный и боле удобный для путешествий на 

самолете. 

Паломо-Ловински Н., Мода и модельеры : биографии и творчество знаковых фигур в 

индустрии моды. — Москва : АРТ-РОДНИК, 2011. — 192 с. ; 26 см. Свердловская 

ОУНБ; Отдел: КХ; Формат: Б; Инв. номер: 2336748-КХ 

В книге представлены 50 самых знаковых модельеров за всю историю модной индустрии 

от первых знаменитых портных, таких как Поль Пуарье, и до современных дизайнеров, 

изменивших стиль и культуру в XXI веке. 50 модельеров были выбраны по принципу их 

мощного экстраординарного влияния на моду. За последние 100 лет они полностью 

перевернули модную индустрию.  

Покна М. Ф., Кристиан Диор. — Москва : ВАГРИУС, 1998. — 383 , [16] л. ил., портр. 

; 22 см. — (Биографии). Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Инв. номер: 2399882-КХ 

Диор создал свой дом моды в 1946 году, а 12 февраля 1947 года он произвел сенсацию 

своим новым стилем «New look», который стал главным стилем послевоенного 

десятилетия. Судьба Диора похожа на волшебную сказку, о которой мало кто знает. В 

книге Мари-Франс Покна, известной журналистки и писательницы, прослеживается 

головокружительная карьера французского модельера. В книге представлено множество 

редких фотографий, иллюстрирующих творчество Диора. 

 

КНИГИ С СОВЕТАМИ СТИЛИСТОВ 

Баумгартнер Д., Мне опять нечего надеть : как улучшить свой гардероб и изменить 

жизнь. — Москва : Эксмо, 2013. — 398 с. ; 20 см. — (Секреты модного стиля от 

успешных журналов). Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Формат: С; Инв. номер: 



2359370-КХ 

Эксперт по стилю, доктор психологических наук, основатель фирмы по имидж-

консультированию InsideOut («Наизнанку») Дженифер Баумгартнер уверена: мы – то, 

что на нас надето, и разобравшись с истинными причинами нашего выбора одежды, 

можно улучшить не только свой гардероб, но и изменить жизнь. Благодаря этой книге вы 

прекратите совершать необдуманные покупки, научитесь избегать стереотипов в 

одежде и будете стильно одеваться в соответствии с вашей фигурой.  

Бостон Л., Я всегда знаю, что надеть! : идеальный гардероб на все случаи жизни. — 

Москва : Эксмо, 2015. — 253 с. ; 23х19 см. — (Krasota. Идеальный гардероб). 

Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Инв. номер: 2377021-КХ 

Из этой книги вы узнаете о том, как составить свой гардероб, чтобы всегда великолепно 

выглядеть, куда бы вы ни отправились. Будь то рабочее совещание, поездка за город, 

путешествие к морю, торжественный прием, прогулка в парке субботним вечером или 

занятие по йоге. Здесь вы найдете подробную информацию о каждом предмете 

гардероба, советы о том, что с чем сочетать, какие фасоны выбирать в зависимости от 

вашего возраста, типа фигуры и случая. 

Ильясов Т., Лечим «нечегонадеть» самостоятельно : почему вам не нужен «стилист». 

— Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 187, [3] с. ; 24 см. — (Krasota. Безупречный 

стиль). Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Формат: Б; Инв. номер: 2429082-КХ 

Автор расскажет, как точно узнать свой тип фигуры, какие аксессуары надевать с V-

вырезом, почему цветные колготки – это совсем не страшно и как полюбить себя 

настоящую. Все практические советы он иллюстрирует реальными историями, в 

которых женщины под его руководством преобразились до неузнаваемости. 

Поротикова Н., Тело и одежда : как выглядеть стильно, не принося в жертву 

комфорт. — Москва : ОДРИ® : Эксмо, 2021. — 283, [5] с., [4] л. портр. ; 25 см. — 

(#ОДРИ.STYLE). Свердловская ОУНБ; Отдел: КХ; Формат: Б; Инв. номер: 2427537-

КХ 

Авторы этой книги журналистка Наталия Поротикова и владелица авторского ателье 

София Жарова убеждены, что в современном мире комфорт выходит на передний план, а 

красота и удобство могут быть совместимы! Прочитав книгу, вы сможете по-новому 

оценить свой гардероб и привычки, связанные с одеждой, научитесь делать покупки с 

меньшим количеством ошибок, а главное поймете, что в умении одеваться ваши тело и 

комфорт важнее любых предрассудков. 
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